
＠えのかぷさい

成分栄養剤 半消化態栄養剤

種類 エレンタール ラコール、エンシュア（リキッド）

タンパク質 アミノ酸（分解の必要なし） タンパク質（中等度分解が必要）

消化 「ほとんど」消化の必要なし 消化が必要

脂肪 「ほとんど」含まれない（１～２％） ２０～３０％含まれている

エネルギー源 糖質 糖質・脂質

腸管への負担 少ない 多少あり

味 独特の味と匂い（フレーバー未使用時） 比較的飲みやすい（味の種類あり）

形態 粉末 液体（元は粉末）

ラコール エンシュア（リキッド）

脂質含有量 4.46ｇ（１P） 8.8ｇ（１缶）

n-3系脂肪酸含有量 多い 少ない

中鎖脂肪酸含有量 多い 少ない

容器 パウチ 缶

カロリー 200Kcal／200ｍｌ 250Kcal／250ｍｌ

味 バナナ、ミルク、コーヒー、抹茶など バニラ、ストロベリー、コーヒーなど


